C/o Parrocchia San Francesco di Paola —
Via Suor Maria Mannori 3 — 60035 Jesi (AN)

Il Training Camp €& suddiviso in
sessioni con un programma completo,
finalizzato al miglioramento della
preparazione fisica, della tecnica e
della strategia di gioco. Le attivita
verranno coordinate da Boyadzhiev

Nikolay Petrov e Marco Berzano,
assieme agli sparring Gabriele Barchiesi e “Baba” dell’lUPR Montemarciano.

Specifiche sessioni di preparazione fisica e prevenzione degli infortuni
saranno tenute da Stefano Spaccapanico Proietti, Fondatore dei Progetti
'MOVEBO - Muoversi bene per muoversi a lungo’ e ' HOMO MOVENS'.

Training CAMP giovanile di Tennistavolo

Programma delle sessioni di allenamento:

Lunedi 11 Settembre
16:00 — 19:30

Martedi 12 Settembre
09:15 — 13-00 con la partecipazionedi mMovEesoO

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

16:30 - 20:00 Stefano Spaccapanico Proietti
Mercoledi 13 Settembre

09:45 -13-00

16:30—-19:30  aseguire: cena di fine stage

Polisportiva CLEMENTINA ASD - Tennistavolo
C/o Palestra Istituto Comprensivo Federico Il
Via della Filatura, 3 - Jesi AN — GPS 43.524133, 13.251450

Cristiano Taviani Tel. 339-5711245, polisclementina@libero.it
http.//www.polisportivaclementina.it/
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| nostri tecnici

BOYADZHIEV NIKOLAY PETROV e uno dei piu esperti tecnici giovanili
attualmente in Italia, vanta esperienze professionali con la nazionale
giovanile bulgara e da quando e arrivato in Italia si e fatto notare sia come
giocatore di serie A che come tecnico preparato ed insegnante di
educazione fisica nelle scuole. Attualmente fa parte della societa C.I.A.TT.
Firenze dove gioca e allena, oltre a seguire i giovani talenti del Poggibonsi.
In classifica nazionale € numero 71 e milita nei campionati nazionali di
categoria e veterani. Dal 2017 collabora con successo con la Polisportiva
Clementina ASD di Jesi (AN) tenendo i Training Camp giovanili, apprezzato
per I'approccio con i ragazzi e la serieta.

BABATUNDE MUSIBAU AYINLA ¢ un forte giocatore Nigeriano che e stato
ingaggiato dall’'UPR Montemarciano (AN) dove svolge attivita di allenatore
seguendo il settore giovanile assieme a GABRIELE BARCHIESI, uno dei
talenti della societa marchigiana che ha vinto di recente il campionato di
B2 nazionale. Entrambi hanno gia collaborato con la Polisportiva
Clementina contribuendo alla riuscita dei “training camp” organizzati e
coordinati da MARCO BERZANO, tecnico emergente di Jesi, formatosi
seguendo il settore giovanile in Irlanda.
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Dr Stefano Spaccapanico Proietti

Profondo appassionato di Movimento Umano e di Sport, Fondatore
dei Progetti 'MOVEBO - Muoversi bene per muoversi a lungo' e 'HOMO
MOVENS' attraverso i i quali si occupa di sensibilizzare le Persone verso
il vero 'senso' del Movimento: un processo ancestrale alla base della
Nostra esistenza come Esseri Umani. L obiettivo principale e quello di
mettere le Persone in condizione di acquisire la corretta capacita di gestire
il proprio Corpo per poter funzionare in modo corretto, riducendo gli
effetti negativi indotti dalla ripetitivita delle abitudini quotidiane e quelli
prodotti dallo Sport o dall'esercizio fisico eseguito in modo scorretto.

Laureato in Scienze Motorie e Sportive presso |'Universita degli Studi di
Perugia, Tecnico e Docente della Federazione Italiana Pesistica, Functional
Range Conditioning Mobility Specialist.

Masso-Fisioterapista ed Osteopata fin dai primi anni 2000, collabora
con Societa e Federazioni Sportive Nazionali (F.I.G.C. - F.IlR. -
F.I.LP.). Gia Scientific Team Assistant al Giro d'ltalia Under 23, ha fatto
parte dello Staff Sanitario della squadra Nazionale Italiana di Mountain
Bike e BMX (F.C.l.). Attualmente, si occupa soprattutto della gestione
del Recupero Funzionale e della Prevenzione Infortuni di Atleti
praticanti Sport Individuali (Atletica, Ciclismo, Triathlon) di livello
Nazionale ed Internazionale.
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